Marenko, Fekni R

L

Jako malé jsem tuto vétu nesndsela! Ve svych 5 letech jsem totiz na dotaz na své jméno
odpovidala misto Jaromira jen “Jalomila”. R a R mi prosté neslo, L znélo divn¢. Maminka
tedy se mnou dochazela poctivé k logopedce.

Dodnes si pamatuju sviij modry seSit s obrazky, pani logopedku, mistnost i velké zrcadlo,
do kterého jsem se s oblibou sklebila.

Pani logopedka se snazila, abych spravné nastavila mluvidla a ptestala kone¢né s hlaskou L
vyplazovat jazyk jako had. Jednou ji dosla trpélivost, vytahla velké niizky, polozila je pred
ho prosté usttihne! Z pedagogického hlediska jasné selhani a ja, nezvykld na vyhrizky a
nasili, to vzala smrteln¢ vazné. Za par tydnt jsem nastupovala do Skoly s perfektni
vyslovnosti. Dodnes vSak ve mné zustal blok, ktery mi dost ztézuje vyslovnost nékterych
anglickych slov, pfi kterych je pravé vystréeny jazyk mezi zuby potieba.

Mnoho dotazi, které nam nyni piSete ohledné pripravy predskolika na
vstup do Skoly, se tyka pravé spravné vyslovnosti.

“Je nutné, aby skolak umél vSechny hlasky spravné vyslovovat? Nebo se vyslovnost sama
upravi pri cteni?”

Dité by opravdu mélo umét pii nastupu do prvni tiidy vSechny hliasky spravné
vyslovovat.

Nejen z toho divodu, Ze v kazdé tiid¢ se najde dité, které se ostatnim dokaze posmivat i pro
mensi mali¢kost, nez je Sislavost. Ale musime si uvédomit, ze naplni hodin ¢eského jazyka je
mimo jiné i skladani slabik a slov z pismenek a pozd&ji samoziejmé psani diktatd. A pokud
dit¢ nahrazuje napf. hlasku R hlaskou U nebo J, tak tuto nahradni hlasku pouzije i pfi
skladani slov a v diktatech.

Takze misto ,,pes Rek* dité slozi (respektive napise) ,,pes Uek™. A pokud jest€¢ navic i
takzvané ,,8181a“, je z téchto jednoduchych slov razem ,,pe§ Uek*. A kdyz ndhodou zapomene
na mezeru mezi slovy, mame hned nové slovo ,,pesUek*. A véfte mi, ze napsat velké pismeno
uprostied slova ned€ld nékterym détem ,,tézkou hlavu®.
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Dalsi problém je samoziejmée pii Cteni. Déti sice zpocatku ¢tou pouze slova a kratké véty, ale
textu stale vice a vice pfibyva a po Vénocich ¢tou i nékolikavétné texty. A ¢im vice se déti ve
¢teni zdokonaluji, tim vice se vada vyslovnosti zvyraziiuje. Dit€¢ zacind odmitat ¢ist nahlas
pted celou tridou, diktaty jsou nerozlustitelné. A kdyz k tomu jest¢ pfiCteme jiz vySe
zminované posmivani nékterych déti, je opravdovy problém na svété. A nemusi to byt jen
veéty typu: Ty $islas jak mimino. Déti mohou druhému ublizit i nechtic. Véta: “Ty mluvis jak
muj maly bracha”, opravdu miize dit¢ zabolet. A pfitom ten doty¢ny, ktery vétu vyslovil, to
nemyslel nijak zle. Pouze konstatuje.

Rodice se pak divi, ze jejich ditéti se ve Skole nelibi, Ze se mu tam nechce, rano ho boli
btisko, nema ve tfidé kamarddy. A pritom se témto problémim dalo tak snadno ptedejit.
Stacilo, aby rodiCe pfestali nad svym ditétem premyslet jako nad batoletem, piestali tu
SiSlavost povazovat za roztomilou a prestali vétit tomu, ze se néco spravi ,,samo. Je nutné co
nejdrive zacit s ditétem disledné provadét napravu.

Zjistéte, zda dité nezaménuje hlasky A a O. Pokud dite vyslovuje ,,bata“ misto bota, ,,akna“
misto okna, ,,naha“ misto noha, neprodlen¢ zaved’te dité k vySetfeni na ORL (uSni, nosni,
kréni). Za zdménu téchto hlasek mize (mimo jin€) zvétSend nosni mandle. Argumenty
sousedek, Ze pokud dité¢ nema casto rymu a v noci nechrépe, tak nemize mit zvétSenou nosni
mandli, viibec neberte v potaz. Casté rymy nebo noéni chrapani je jen mozny privodni jev
zvétsené nosni mandle, nemusi vSak byt nutny. ZvétSend nosni mandle totiz zpisobuje, Ze dité
neslysi drobné rozdily ve vyslovnosti. A zaménovani pravé hlasek A a O opravdu nemuizete
svadét na to, ze dité je jesté malé. Po odstranéni zvétSené nosni mandle se sluch do tii tydnt
zlepsi a dité vétSinou samo vyslovnost hlasek upravi. Pokud Vam 1ékar na ORL zvétSenou
nosni mandli nepotvrdi, trvejte na vySetieni sluchu.

Dalsi chybou ve vyslovnosti je tvoreni hlasek v hrdle. Krom¢ hlasky J, H a CH, které se
tvofi uz v hrtanu, se ostatni hlasky tvofi v dutiné Gstni. At’ jiZ v zadni ¢asti dutiny Ustni (K a
G) nebo v predni ¢asti, ale vzdy bez rusivych hrdelnich zvuki. Ani u hlasek J, H a CH se
nesmi ozyvat chréivy zvuk.

Castou chybou je jiz zminéné vystrkovani jazyka mezi zuby. Pokud se Vam zda, ze dité
jazyk vystrkuje ,,jenom nékdy*, zjistéte, pii které hldsce se to stava. Potom ditéti dejte
zopakovat n€kolik ,,problémovych® slov za sebou. Napt. pokud dité vystrkuje jazyk pfi hlasce
C, S a Z, nechte dité¢ opakovat napt. véty: Cilka cuca citron. Sasa stavi sn¢hulaka. Brzy ptijde
Zlma.

Déti Casto vystrkuji jazyk i pii vyslovnosti hldsek C,S, 7, dale D, T, N, D, T, N a také velmi
casto u hlasky L.

Hlaska L je velmi dllezitd a zarovenl velmi naro¢na na motoriku jazyka. Rodi¢e si ndm casto
stézuji, ze piisli na logopedii s tim, Ze jejich dité neumi R a R a logopedka misto toho zadala
dit¢ ucit vyslovovat hlasky N, D a T. Logopedka mé vSak k tomuto postupu velmi dobry
davod — to, zZe dité Spatn¢ (nebo viibec) vyslovuje hlasku R je zplisobeno pravé nespravnym
postavenim jazyka pfi vyslovnosti hlasky L. A Spatné postaveni jazyka pii vyslovnosti hlasky
L je zptasobeno tim, Ze ma dité Spatné postaveny jazyk pii vyslovnosti hldsek N, D a T.

Vse totiz na sebe navazuje. Kdyz ma diim Spatné zaklady, tézko zacneme opravou sttechy.



